
 

 
 

 

 
 

luogo d’incontro per persone con problemi di 

memoria e per i loro familiari 
Presso  

Centro Diurno Socio Terapeutico Riabilitativo 

“Centro Do” - CISS Cusio 

Piazza Vittorio Veneto, 1 – Omegna - 

 

 

 
   INCONTRI FORMATIVI 

dalle 15,30 alle 17,00 
 

Un “caffè”…a casa! Un’esperienza che si può 
trasferire al domicilio della persona con demenza? 
 

Incontri per costruire un percorso di resilienza 
alla malattia di Alzheimer nella vita quotidiana 
guidati dalla dott.ssa D. Morabito dell’ASL 
VCO con caregiver ed altri esperti. 
 
22 Ottobre� Non finisce tutto con un caffè: 
esperti e caregiver raccontano la loro 
esperienza nei caffè Alzheimer, i benefici sui 
malati, i cambiamenti nella quotidianità, i 
progetti creativi 
 
19 Novembre� “Mi leggi?”: esperienze di 
lettura e tenerezza con persone malate di 
Alzheimer 

 
  21 Gennaio� Passatempi o stimolazione 
cognitiva? Un fare che restituisce senso e 
gioia alle giornate del malato e del suo 
caregiver 

  
18 Febbraio� “Muoviamoci” per stare 
meglio! 
 

18 Marzo � L’alimentazione per il 
benessere 
  
22 Aprile� Musica al domicilio! 
 

20 Maggio� Caffè o camomilla?: cure e 
strategie per notti serene 
 
 

 

giorno: MERCOLEDÌ  

orario: dalle ore 15 alle 17,30 

dove: CENTRO DO – CISS CUSIO 
CALENDARIO   

 

anno 2025 

      24 settembre  

8 - 22 ottobre  

5 -19 novembre  

    3- 17 dicembre 

anno 2026 

7 - 21 gennaio  

   4 - 18 febbraio  

   4 - 18 marzo 

   8 - 22 aprile 

   6 – 20 maggio 

   10 - 24 giugno  
 
La partecipazione è gratuita 

 

Chi fosse interessato a partecipare può 

chiamare i seguenti numeri: 

             

        0323-1998637- 3351823791  


